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Ambalajli Sular

« Icerik / Hammaddenin ozellikleri

* Ambalajin 6zellikleri

» Saklama kosullari

Ambalajlanmig Tum Sular Saglik
Acisindan Ideal midir?

Saglik Bakanhgi
tarafindan tretimine izin verilen dolayisi
ile ilgili mevzuata uygun olan tiim
siselenmis sular
SAGLIGI TEHDIT EDECEK
OZELLIK TASIMAZLAR

diye kabul edilmelidir.

Mineral alimi agisindan su ¢cok mu
onemli?

Mineralleri Sadece Suyla Almak istersek...

« Kalsiyum
o Gunluk alinmasi gereken miktar : ~1000mg
o Suda olabilecek maksimum miktar : 100mg/L
o Genelde <20mg/L

*Magnezyum
o Gunluk alinmasi gereken miktar : ~400mg/L
o Suda olabilecek maksimum miktar : 30mg/L
o Genelde <15mg/L

« Flor
o Gunluk alinmasi gereken miktar : ~3-4mg/L
o Suda olabilecek maksimum miktar : 1.5mg/L
o Genelde <0.1mg/L




Sular Florlanmali mi?

Flor

The

PROFESSIONALS® STATEMENT

= |Q? ‘Water Fluoridation

* Kemik erimesi ?

¢ Sindirim sistemi

kanserleri? it £ i For the US, and the Few remaining Auerdeting
ries, fo gnize that flusridation is sutdated, hos
serious risks thal far ouhweigh any minor benefits, violates
sound medical ethics and denies freedom of choice.
Fluoridation must be ended now."
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Mineraller Onemsiz mi?

Mineral igerigi distrilmas su

1) Ozmotik sok
1) Idrar miktarinda artis (~%20)
2) Vicuttaki su miktarinda artis
3) Serum sodyum konsantrasyonunda artis
2) Serum potasyum diizeyinde diisme
3) Vicuttan sodyum, potasyum, kalsiyum ve magnezyum
atiminda artis

Kisideki Sikayetler
Baslangi¢: Yorgunluk, halsizlik, basagris.
ileri durumlarda: kaslarda kramp ve kalp atim hizi
anormallikleri

Mineral igerigi distrilmas su
Dustik mineral igerikli su barsaklardaki baroreseptorleri uyarir
Ozmotik Basinci dengelemek icin barsaga ok miktarda sodyum verilir
Portal venoz sistem ozmotik basincinda hafif dists

1

Kana sodyum akisi saglanir - Vicuttaki suyun dagilimi degisir
(hticre ici ve eritrositlerdeki su kana gecer)

Plazma hacmi artar > aldesteron azalir - sodyum atilimi artar
> ADH salinimi azalir - idrar miktari artar

Mineral igerigi distrilmas su

Kalsiyum ve magnezyum icin su temel kaynak
DEGILDIR

ANCAK:
Kalsiyum ve magnezyum igermeyen su icenlerde
e 2-3 ayda magnezyum eksikligi belirtileri
» Kalp hastaligina bagli élumlerde artis
e ~1yilda kalsiyum eksikligi belirtileri
 Tiroid fonksiyon bozuklugu
e Kemik erimesi (6zellikle hamilelerde)

Mineral igerigi distrilmas su

Mineral igerigi diisiik su ile yemek
hazirlamak, besinlerin (sebze, et, tahil)
mineral igeriklerinin ve diger bazi
elementlerin biyuk oranda diismesine
neden olur.

Kalsiyum ve magnezyum - %60
Bakir > %66
Manganez > %70
Kobalt > %86




Mineral igerigi dustrilmus su

siclerinde bulunduklari kaplardan,

borulardan, tanklardan daha ¢ok madde

absorbe ederler (toksik kimyasallar dahil)
(zehirlenme olgulari bildirilmistir)

*Mineral icerigi dustiriilmus sularla meydana
gelen salgin hastaliklar bildirilmektedir
Susuzluk hissini giderici etkisi daha azdir

Yagmur Suyu?

PARAMETRE NUMUNE Normal Deger
pH 71 6,5-9,5
fletkenlik 458 2500uS/cm (20°C)
Toplam Sertlik 45 Belirtilmemis
Flor 0,44 <1,5 mg/lt
Kloriir 3,16 <250mg/It
Nitrit 0,075 <0.5mg/It
Nitrat 2,46 <50 mg/ml
Fosfat 0,01 Belirtilmemis
Stilfat 7,48 <250mg/It
Lityum 0,0004 Belirtilmemis
Sodyum 174 <200mg/It
Potasyum 1,56 Belirtilmemis
Magnezyum 0,35 <30mg/It
Kalsiyum 412 <100mg/It

DEZENFEKTE Mi?

ideal Su?

Belirlenen limit degerlere uygun,

Tarim alanlarindan, yerlesim yerlerinden, endstriyel alanlardan
uzakta,

Kendiliginden yeryuziine gikan,

igerigi mineral gesidi olarak zengin ve dengeli,

Yumusak sertlikte

Ozonlama disinda kimyasal ve mikrobiyolojik herhangi bir isleme
ihtiyac duymayan

Yasanilan cografyaya yakin (yukaridaki sartlar saglandiginda)

Ambalaj

Su siselerinin turleri

e 1 numara --> PET / PETE (polyethylene
terephtalate)

e 2 numara --> HDPE (high density poly
ethylene)

* 3 numara --> PVC (poly vinyl chloride)

e 4 numara --> LDPE (low density
polyethylene)

* 5 numara --> PP (polypropolene)

* 6 numara --> PS (polystyrene)

e 7 numara --> Diger (PC ...)

Bisfenol-A (BPA)

BPA endokrin bozucu bir madde.
PC sise (damacanalardan) icindeki suya BPA
geciyor.
1 hafta sireyle ambalajli su iciminden sonra
idrardaki BPA duzeylerinde 6nemli derecede artis
gozleniyor.
Yag hiicrelerinden salgilanan adinopektin salinimini
azaltiyor (suya gecen dozlarda).
Periferde insulin direncini artirtyor (Tip 2 DM,
Metabolik sendrom, Obezite)




Bisfenol-A (BPA)

Alanlarda estrojen benzeri etkiler gosteriyor
(reseptor aracil).

+ Erkeklerde sperm sayisinda azalma.

Bayanlarin meme dokusunda meme kanserinin
erken donemlerine benzer degisiklikler yapiyor.

+ Kalp hastaliklarinin gériilme sikhgini artirryor.

Bisfenol-A (BPA)

- Sicaklik arttikca gecis artiyor.

- Yapilan temizlik islemleri gecisi artirtyor.

- Asitle temizleme gegisi artiriyor.

« Mikrogizikler gegisi artirtyor.

- Bakteriyel kontaminasyon/ureme gegisi artiriyor.
Diger tehlikeli bir durum: BIBERONLAR

Sularda BPA’ya benzer 20’den fazla endokrin bozucu
kimyasal madde tespit edilmistir.

Su siselerinin turleri

Plastik Turi Kullanim Alani Agiklama
1.PET / PETE | Tek kullanimlik siseler (su, meyve Antimon (olasi karsinojen),
suyu, yaglar vs) ikinci kez kullaniimamali
2.HDPE Siit siseleri, deterjan siseleri, ilag
siseleri ...
3.PVC Kan torbalari, tipler, borular, meyve Fitalat igerir, Gireme saghgi
suyu siseleri, oyuncak, tibbi plastik problemleri
malzeme vs...
4.LDPE Cop posetleri, dondurulmus gida
ambalajlari vb
5.PP Yogurt, margarin, ilag kaplari, 6grenci- | -
sporcu suluklari, ketcap siseleri
6.PS Yogurt kaplari, sicak kahve bardaklari, | -

kopuk ambalajlama...

7.Diger (PC ...) | 3-5 galonluk su kaplari, sert plastigin | PC olanlar BPA igerir
gerekli oldugu alanlar

Cam sise — Plastik sise?

Sarap sektor

Sularimiz Mikrobiyolojik Olarak
Guvenli mi?

Ankara

2000 Yih
 Sehir sebekesi numunelerinin %25,9’unda
« Ticari sise sularinin %32’sinde
e Kuyu sularinin %50’sinde
2009 Yih
« Sehir sebekesi numunelerinin %2’sinden azinda
« Ticari sise sularinin ~%8’inde
Toplam koliform bakteri tespit ettik.




Dinya
ABD: %5.8 (8 milyar dolarlik ambalajlanmis su sektorii)
Brezilya: %76.6 (20L damacana)
Hindistan: %7
Misir: %28.6
Fiji: %28-68
Trinidad: %6.9
Tanzanya: %4.6

Toplam koliform bakteri tespit edilmis.

Saklama Kosullari

Saklama Kosullari

PET siseler icerisine 500 ml koliform bakteri
iceren (100 ml.sinde 1 adet) gesme suyu
numuneleri kondu.

Bu siseler 5 saat siresince, agizlar kapali olarak
asagidaki kosullarda bekletildi (Temmuz).

e Buzdolabi (+4°C)

» Golge (35.17°C)

e Glnes (35.5°C)

* UV-B

« UV-C

Glnes

Glineste Bekletilen Ornekler:

 Koliform bakteri sayilarinda artis

* Olusan koloni buyuklugiunde belirgin artis
» Toplam canli (jerm) sayisi: O cfu/mL

e pH degerinde dusls (asit)

e Hidrojen peroksit diizeyinde artis

Buzdolabi

Buzdolabinda Bekletilen Ornekler:

= Koliform bakteri sayilarinda asiri artis

= Olusan kolonilerde sekilsel bozukluk
= Dairesel koloni olusmadi
= Pargalanmig koloni goriintlisu

= pH degerinde dusis (asit)

= Toplam canli (jerm) sayisinda artis

= Hidrojen peroksit diizeyinde artis

UvVv-B

UV-B’ye Maruz Birakilan Ornekler:

 Koliform bakteri sayisi: 0/100mL

» pH degerinde degisiklik yok

= Toplam canli (jerm) sayisi: 5-2 cfu/mL (36
ve 20)

= Hidrojen peroksit diizeyi: 0




uv-C

UV-C’ye Maruz Birakilan Ornekler:
 Koliform bakteri sayisinda artis

* pH degerinde dusls (asit)

= Toplam canli (jerm) sayisi: O cfu/mL
= Hidrojen peroksit diizeyi: 0,2

= Ozon miktarinda artig

Golge

Golgede Bekletilen Ornekler:

« Koliform bakteri sayisi sabit kaldi

¢ Olusan koloni buyukluginde belirgin
kiicilme tespit edildi

= pH degerinde hafif artis (alkali)

= Toplam canli (jerm) sayisi: O cfu/mL

= Hidrojen peroksit diizeyi: 0

Saklama Kosullari

ANALiZ Gunes | Golge | +4°C | UV-B | UV-C
Toplam koliform 10 i >300 0 55
Toplam canli 24 saat, 36°C| 0 0 21 5 0
Toplam canli 72 saat, 20°C 0 0 >300 2 0
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1950’lerde 2000 yili nasil hayal ediliyordu?
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